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,Clovék, ktery se sméje, je jako baterka ktera se nabiji.”

Miroslav Hornicek
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Upravena podoba namesti prinese novy komfort

Prdvé dokoncend tprava Ma-
sarykova ndmésti zacala slouzit
verejnosti. Jeji soucdsti jsou nové
vysazené stromy, jejichZz koruny
se ¢asem propoji a poskytnou to-
lik Zadouci stin. Mezitim ochranu
pred sluncem zajisti slunecniky
a k prilemnému klimatu v letnich
parnech poslouzi mlzné sloupy.
Komunikaci ndvstévniki tvdri
v tvdr umozni elegantni stolecky
a Zidle. Potfebny barevny akcent
dodaji kvetouci kvétiny insta-
lované na stoZdrech verejného
osvétleni a ve vegetacnich nddo-
bdch, jejichz pocet bude znacné
rozsiten.

Mésto pristoupilo k témto
upravam z nékolika davoda. Pri
predchozi rekonstrukci ndmés-
ti podobu zelené urcily orgdny
pamdtkové péce, které se tehdy
urputné drzely ndzoru, Ze zeler
do historického prostredi nepatfi.
Vysledkem byl maly pocet stromd,
navic titérnych rozmérd. Nastésti
vposlednich letech pamdtkdri tuto
scestnou myslenku opustilia zacali
povolovat zeleri ve vétsim méritku,
coz ndm umoznilo zajistit dosta-
tecné mnozstvi stromd, poskytuji-
cich potrebné zastinént.

Novd rekonstrukce ndmeéstirov-
nézumoznilavyrovnat se technicky

sproblémem vysoké hladiny spodni
vody, kterd zptsobovala zaplavo-
vdni kofenového systému stromu
a jejich chradnuti. Tento problém
se zacal objevovat az v poslednich
letech (paradoxné v dobé globdil-
niho sucha) a ani odbornikim se
nepodarilo odhalit jeho pricinu.
Meésto rovnéz zareagovalo na
stdle rostouci poZzadavky na posi-
leni prikonu elektrické energie, ze-
jména pfi kondni vdnocnich trhd,
kdy je kaZdy z pocetnych stdnkd
vybaven mnozstvim elektrickych
spotrebici. V této souvislosti jsou
nové instalovdny nabijecky na
elektrokola a mobilni telefony.

Po zahdjeni provozu ndméstise
vyskytly nékteré problémy, na které
Jjsmemuselibezodkladné reagovat.
Odstranilijsme lanka poutajici Zidle
a stolecky, kde se nedalo vyloucit,
Ze 0 né nékdo zakopne, resili jsme
ndporem vétru prevrdcené slunec-
niky a zdvady tykajici se dodanych
vegetacnich nddob arozhodlio do-
plnéni dalsich odpadkovych kosu.
Schvlili jsme provozni manudl, ve
kterém jsou zakotveny zodpovéd-
nosti za péci o mobilidr a dalsi nd-
leZitostitak, aby ndmestifungovalo
k vseobecné spokojenosti ndvstév-
nika. PhDr. Viadimir Juracka

1. mistostarosta mésta Hranic

Utopenci, mak a seno. Co

Celkem 5 firem zis-
kalo nedavno pro své
vyrobky znacku Mo-
ravskd brana - regio-
nalni produkt. Jedna
se o Utopence z Husto-
pec od firmy Véahala, seno
zEkofarmy v Jezernici, mlé¢né
a masné vyrobky z koziho, ov-
¢iho a kravského mléka z farmy
Kozi Hradek z Vysoké, dale se
znackou pysni Pivovar Chors
z Cernotina a Mak z Moravské

brany od akciové spolec-
nosti Hranicko.
O ziskani ocenéni
pro své vyrobky znac-
kou Moravské brana -
regionalni produkt maji
firmy ¢im dal vétsi zéjem.

Vyrobci ¢im dél vice vnimaji
tuto znacku jako néco vyjimec-
ného, prestizniho, co jejich vyrob-
ky posouva dale na trhu. Dnesni
zakaznik se stale vice zajimd o to,
odkud zbozi pochazi, a ¢asto se

maji spolecneho?

priklani k tém vyrobkdm, které
vznikaji pfimo v regionu a jsou
péstovany a pfipravovany s pri-
stupem Setrnosti k zivotnimu pro-
stredi. Dllezitym ddvodem pro
vybér potravin a dalsich produktt
je také znalost mistniho farmare
nebo vyrobce, kterého mohou
i osobné navstivit," uvedla Olga
Vilimkov4, projektova manazerka
MAS Hranicko, kterd méa regional-
ni znacky na starosti. Jak doda-
la, v soucasné dobé se znackou

pysni 23 vyrobkd od 19 vyrobcd.
»Novinkou v tomto roce je napfi-
klad Balik sena z Moravské brany
z Ekofarmy Jezernice, svou vyji-
mecnosti a pfibéhem se vyznacuji
Dzemy, marmelady, sirupy a chi-
lli omécky z Moravské brany od
Jakuba Trcky. Je tieba zdlraznit,
Ze pii pohledu na seznam vsech
certifikovanych vyrobku se jednd
o vyrobky, kterymi se nas region
maze chlubit plnym pravem,” vy-
svétlila Olga Vilimkova. (1d)

Které vyrobky znacky Moravska brana kupujete a proc?

P i o

Ivan Fibich
ucitel

K produktiim s oznacenim regiondlni jsem se
dostal pres praciv certifikacni komisi MAS Hra-
nice. Zda mam néjaky vyrobek vice ¢i méné
obliben, je dano tim, co mam rad a co se mi
libi. Vzdy mi chutnaly mlécné vyrobky a ovoce,

' proto upfednostnuji produkty farmy Zderka
asadl Lucice.V posledni dobé také preferuji pivo z pivovaru Chors.
Uz se takeé tésim, az budou opét otevieny jarmarky a trhy, kde se
setkdvam s Podhostynskou keramikou Mili. Sladkou teckou nékdy
byva ndkup dzemu, marmelad, sirupt a omacek zMoravskeé brany.
Vyrobky nejcastéji nakupuji pfimo u vyrobce v jeho obchodech,
na trzich nebo vTIC Hranice. To, Ze vyrobek nese znactku Moravska
brana, ¢lovéka potési.

Mirko Troup
prodavac papiru

Jako ¢len certifikacni komise regionalni znacky
Moravska brana jsem mél moznost navstivit
Farmu Kozi Hradek ve Vysoké a Pivovar Chors
v Cernotiné. Na farmé mé zaujala rodinn3 at-
mosféra a spokojend zvitata. Z jejich vyrobka
jsem osobné ocenil zvIasté Spekacky vyborné
chuti, které vyrabéji podle vlastni receptury s vysokym obsahem
masa.V Pivovaru Chors mé prekvapil jak Siroky sortiment nabize-
nych piv, tak i kvalita a chutova vyvazenost vsech druh(. Majitel
pivovaru pan Radek Sekanina je zkuseny sladek a ja jsem si nejvice
oblibil jeho svétlou dvanactku, ke které se pravidelné vracim...

Eduard Kozak
sadar

Velmi jsem si oblibil regionalni vyrobek od
firmy Vahala - Veprové maso ve vlastni stave,
které obvykle nakupuji v jejich kontejnerové
prodejné v Hustopecich nad Bec¢vou. K této
jedine¢né pochoutce nesmi nikdy chybét vyni-
) kajici Potstatsky chléb, také ocenény znackou.
Pri vybéru potravin kladu ddraz na mistni ptvod a kvalitu, coz mi
zarucuje oznaceni vyrobku tfeba pravé znackou Moravska brana
- regionalni produkt. Obdivuji také rukodélnou praci mistnich
remeslnika, ktefi maji odvahu a snahu ziskat tato ocenéni.

Karolina Berouskova
projektovd manaZerka,
ted’'na rodicovské dovolené

Nasim oblibenym rodinnym produktem je
Porubacek z Farmy Zdenka a kfizaly z Lucic
od pana Kozaka. Navstévy rada obdarovavam
marmeladami od pana Treky, to jsou uméleckd
dila. Regionalni produkty nakupuji v Café baru
Na Zamku, tam jsem vzdy spokojena. Pravidelné jiz nékolikatym
rokem odebirame také Bedynku z Farmy Licka, ktera je certifi-
kovanym regionalnim produktem ze sousedniho Moravského
Kravarska. Pfi nakupu je pro mne rozhodujici kvalita, ale troufam
si fici, i na zakladé prace v certifikacni komisi, Ze produkty, kte-
ré regionalni znacku obdrzi, jsou opravdu kvalitni. Regionalni
produkty pak radi vyhledavame i v jinych krajich republiky jako
suvenyr z dovolené. (tic)
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Palacovska spojka se ma zacit stavet pristi rok

Ackoliv méla byt stavba Pala-
Covské spojky zahdjena jiz nékoli-
krat, termin se neustale posouva.
Pripravy stavby ale prece jen po-
krocily a podle Gdajd Reditelstvi
silnic a dalnic by se mélo zacit jiz
v roce 2022. Plan je ndsleduijici:
vybérové fizeni na zhotovitele
v roce 2021, v roce 2022 vydani
stavebniho povoleni a zahajeni
stavby a v roce 2025 jeji dokon-
ceni.

Podle informaéniho letaku
Reditelstvi silnic a dalnic bylo
v Unoru 2019 na stavbu vydano
souhlasné zévazné stanovisko
EIA, které fesi dopady stavby na
zivotni prostfedi. Mohou tedy
pokracovat dalsi spravni fize-
ni a rozhodnuti. Podle zavéra

stanoviska nebude v duisledku
vystavby a provozu zdméru do-
chazet k poskozovani zivotniho
prostfedi. Vydané stanovisko
EIA si oviem vyzadalo zménu
uzemniho rozhodnuti, ktera byla
vydana Krajskym ufadem Olo-
mouckého kraje v prosinci 2020.
Aktudlné probiha inzenyrska
¢innost a majetkopravni ukony
potiebné k zajisténi stavebniho
povoleni. Reditelstvi silnic a dal-
nic mélo k bfeznu letosniho roku
vykoupeno 98,54 % potfebnych
pozemkd.

Palacovskd spojka ma pro
Hranice mimoradnou dulezitost,
protoze presméruje tranzitni do-
pravu, vedouci pfes Hranice po

a Slovensko. Po této silnici 1/35
projizdélo Hranicemi v dobé
poslednich vysledkll ze scitani
dopravy v roce 2016 az 12 tisic
vozidel denné a nezanedbatel-
nou cast z toho ¢inily kamiony.
Samotna stavba Palacovské
spojky sestava ze dvou ¢asti - no-
vostavby silnice I/35 Le$na-Pala-
Cov, kterd méritémér 5 kilometr(
(4 922 m) Na tuto ¢ast ma na-
vazat rekonstrukce silnice D48
Dub-Palacov o délce 3,67 km.
Soucasti stavby jsou i mosty, pro-
tihlukové stény, Upravy okolnich
dotc¢enych komunikaci, prelozky
aupravy inzenyrskych sitia jedna
mimourovnova kfizovatka silnic
R48 a I/35 - MUK Palacov. Pred-
poklddana cena akce je podle

Dobrovolnici

Chladné, ale jinak docela privé-
tivé pocasi pralo asi tficeti dobro-
volniklm, ktefi se sesli v sobotu
24. dubna v Zamecké zahradé na

v dubnu uklizeli Hranice

akci Uklidme Hranice. Byly to pre-
vazné rodiny s détmi. Do uklidu se
zapojilai Ctyficitka skautd a ¢leno-
vé Klubu vodnich sportd Hranice.

Uklizelo se v lokalitach na bie-
zich Becvy od jezu po Naparii, na
Casti cyklostezky smér Stiitez nad
Ludinou, v okoli CT Parku a na pfi-
lehlém parkovisti, na priiseku mezi
Kauflandem a krajskou komunika-
ci, u Raciho potoka, podél Ludiny,
v lesiku za Wellartovym dvorem
ana Skleném kopcia celkem dob-
rovolnici nasbirali vice nez 2 tuny
odpadu, pfesné 2,16 tuny.

Mésto Hranice dékuje vsem
dobrovolnikdim, kterym nenilho-
stejny stav prostredi, ve kterém
Zijeme, a ktefi pomohli se sbé-
rem odpadku. Udrzeni poradku
je v8ak nekonici prace, a proto
apelujemeina ostatni, aby nejen
v dobé celostatniakce, ale i jindy
nebyli Ihostejni viici neporadku
a cernym skladkam ve svém okoli
a uklizeli svou obec. (bak)

Hraz rybnika Kuchynka je opravena

Hraz, oddélujici rybnik Ku-
chynka od Ludiny, netésnila
a propoustéla vodu, a proto
prosla zasadni opravou.V ramci
této akce doslo také k vystav-

Foto: Petr Bdkovsk_’

bé nového napustného zafize-
ni a opravé ostrivku uprostred
Kuchynky. Celkem si tyto prace
vyzadaly ¢astku necelych dvou
miliond korun. Tato oprava

nebyla soucésti projektu re-
vitalizace rybniku Kuchyrika
a soustavy okolnich rybnik
v roce 2015.

(bak)

Reditelstvi silnic a délnic 3,2 mi-
liardy korun bez DPH.

Stavba I/35 LeSna—Palacov je
soucasti vystavby dopravniho
pfipojeni valasského regionu
kapacitnimi komunikacemi na
patefni dalni¢ni tah D1 Praha-
Brno-Ostrava. Zamérem této
stavby je prevedeni evropského
silni¢niho tahu, ktery je vyuzivan
zejména pro tranzitnidopravu, ze
stavajici trasy 1/35, vedouci pres
Hranice a Teplice nad Becvou,
na kapacitni ctyfpruhovou silnici
I/35 v nové trase s napojenim na
D48 u Palacova. Jak bude stavba
vypadat, mlzete vidét na vizu-
alizaci Reditelstvi silnic a dalnic
na webu www.mesto-hranice.cz.

(bak)

82 z deniku

straznika
.‘* S i

Dnes tu mame maly kviz.
Co asi tak mohou provadét
méststi straznici se psem u hra-
nickych viaduktt? Mazete si
zvolit ze tfi moznosti.

Mohou specidlnim elekt-
ronickym pocitadlem pocitat
blechy. Cinsky vyrobce, firma
Wu and Li udajné garantuje,
ze jejich pfristroj Fleacounter
po priloZeni na krk zvitete urci
pocet blech s absolutni pres-
nosti, a to na celém téle libo-
volné velkého psa od cumdku
azspicku ocasu. Zvire, které ma
vice blech nez dvé na decimetr
Ctverecni plochy téla, pak ne-
bude do centra mésta vpusté-
no, dokud majitel prebytecné
blechy neodchyti a nepremisti
mimo dosah zvitete i straznik(.

Nebo straznici zkousi novy
elektronicky odpuzovac klistat.
To je malé elektronické zafizeni
s mikrocipem, ktery vysila ul-
trazvukové impulsy o frekvenci
cca 40 kHz. Impulsy jsou zcela
neskodné a pro lidi i zvifata
nepostiehnutelné. Na druhou
stranu jsou ultrazvukem zcela
paralyzovana klistata, okamzi-
té se zvifete pousti, odskakuji
od néj a nejsou schopna se
znovu na zvite pfichytit. Po
chvili pak klistata zasazena ul-
trazvukem samovolné uhynou.

A pak je tu jesté treti moz-
nost, straznici zcela prozaicky
kontroluji, zda je pes patticné
ocipovany. (bak)
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Povodi zahgjilo zvysovani ochrannych hrazi na Becve

Vlystavbu dalsich protipovod-
novych opatfeni v Hranicich, a to
zvy$enim ochrannych hrazi nad
hranickym jezem, zahdjilo v kvét-
nu Povodi Moravy a. s. Tato akce,
kterd zvysi protipovodnovou
ochranu mésta Hranic, navazuje
na probihajici rozsifovani hranic-
kého jezu na tfi pole. Rozsiteni
jezu by mélo byt hotovo do konce
leto3niho roku a zatim se zd3, Ze
tento termin neni ohrozen. Sirsi
jezavyssihraze poskytnou méstu
ochranuaz na Uroven padesétileté
povodné, cozje vyznamné zvyseni
ochrany oproti sou¢asnému stavu.

Budou se zvySovat obé strany
hrazi podél Becvy, a to zhruba od
Urovné ulice Partyzanskd az k jezu.
V Kropacoveé ulici a také v Sadech
Cs. legii bude stavajici ochranna
zed zbourana a nahradi ji nova
stavba. V Kropacové ulici bude
vybudovano Siroké schodisté
k Becvé, aby byla feka pristupna
obc¢anim. Vedle protipovodrio-
vych zidek bude soucasti ochran-

nych opatfeni i mobilni hrazeni.
To v dobé povodné zahradi mista,
ktera jinak za bézné situace fun-
guji jako pfistup k fece.

Plivodné se predpokladalo, ze
v Kropacoveé ulici zlstane soucas-
nd zed zachovéna, pouze dojde
k jeji opravé a vyplnéni zabradli
betonem. Sondami se v3ak zjistilo,
zezed'nenitak pevnd, jak se pred-
pokladalo, a Ze nejenze neunese
navyseni, ale neni ani zaruceno,
Ze by vydrzela dalsi velkou vodu.
Proto zde bude vybudovana zcela
nova zed 'z pohledového betonu.
Ta bude niZsi nez zed'stavajici, ale
pro zménu bude mit masivni ne-
prahledné zbradli. Vystavba pro-
tipovodnové ochrany si bohuzel
vyzadala kaceni stromu a kefd,
kterému predchézela podrobna
prohlidka vsech drevin v misté
planovanych opatfeni, aby byly
pokéceny pouze ty stromy, které
brani vystavbé. Naplanovana je
proto jiz ndhradni vysadba, ze-
jména v sadech Cs. legii.

Omezeny prazdninovy
provoz materskych skol

Upozornujeme rodice na
omezeni provozu méstskych
matefskych 3kol v priibéhu let-
nich prazdnin. Minimalné jedna
zméstskych materskych skol ale
bude vZdy otevfena. Jako prvni,
hned od 1. do 30. ¢ervence, za-
vifou MS Sluni¢ko Plynarenska
a ZS a MS Struhlovsko. MS Po-
hadka Palackého bude mit zavie-

no od 19. ¢ervence do 13. srpna
a ZS a MS Sromotova Pastelka
od 19. éervence do 31. srpna. ZS
a MS Drahotuse zavie své brany
26. Cervence a otevie az v zafi.
Cely srpen pak bude uzaviena
Materké skola Ml’éek Galaéova
kazda reditelka pfislusné matefr-
ské skoly.

Navzdory soucasné situaci
nezapomnély Hranice a Arma-
da CRna Den vitézstvi. Tradi¢ni
pietni akt u prilezitosti 76. vy-
ro¢i osvobozeni ale tentokrat
probéhl v komornim duchu.

|
Foto: Jarmila Vrtalova®

Hranice a Armada CR
oslavily Den vitézstvi

Za mésto Hranice polozil
vénec k Pamatniku obétem
fasismu u Smutecni obradni
siné hranického méstského
hibitova starosta mésta Jifi
Kudlacek.

Samotné zvyseni
hrazi bude stat zhru-
ba 64 miliont korun,
vétsi povodné za-
chyti pouze vodni
dilo Skalicka, o jehoz
presné podobé viak
zatim neni rozhod-
nuto. Na zvyseni
hrazi se bude més-
to Hranice podilet
finan¢né jako chra-
nény subjekt.

Na tuto akci Po-
vodi Moravy piimo
navazuji dvé inves-
tice mésta. Jednak je to dobudo-
vani cyklostezky Becva, kterd nyni
kon¢i pravé u Partyzanské ulice.
Méla by pokracovat az k mostu,
ale s jeji stavbou mésto mize za-
¢it teprve po dokonceni nového
ohrazovani reky.

A na cyklostezku plynule na-
vaze také revitalizace nabrezi
Kropdacova, na které se jiz pfipra-
vuje projektova dokumentace

Povodi Moravy zahdijilo stavbu novych protipovodrio-
vych hrdzi bourdnim téch starych. Foto: Petr Bakovsky

nazakladé vypracované studie ar-
chitektaTomase Koc¢nara, ktery se
svymi spolupracovniky pfisel s na-
vrhem zapojeni ndbrezi, jakozto
jedine¢ného méstského prvku,do
urbanistické struktury Hranic. Na
webu méstawww.mesto.-hranice.
cznebo na kandlu YouTube (Més-
to Hranice) predstavujeme video-
prezentace projektovanych Uprav.

(bak)

Rozsahla rekonstrukce
hrbitova stale pokracuje

Také v letosnim roce se znovu
rozbéhly prace na rekonstrukci
hranického hibitova.V této etapé
pfijde nafadu urnovy haj v horni
casti hibitova. Budou se zde bu-
dovat komunikace i inzenyrské
sité jako voda, elektrika, verejné
osvétleni.

Kromé cest na hrbitové, mo-
biliare, osvétleni a odvodu vod,
jak destovych, tak splaskovych, je
na hranickém méstském hrbito-
vé nutné vyresit naptiklad i zelen.
Rozsah praci na hibitové je velmi
rozsahly, proto budou tedy pokra-
Covat cely letosnirok a také vroce
pfistim. Prace by mély postupovat
od zadnich &asti hibitova smérem

dopredu, aby tézka technika ne-
nicila jiz hotové &asti. Celkem se
ma na hrbitové jesté proinvesto-
vat okolo padesati milion(i korun
vcetné letosniho roku.
Vminulych letech byla oprave-
na ohradni zed hibitova a misto
staré zdi v zadni ¢asti hranického
hibitova vyrostla zed nova. Hrbi-
tov také dostal nové bréany. Byla
zbourana byvald marnice. Déle
se vybudovala destova kanali-
zace v Hrbitovni ulici a upravila
parkovaci mista. V horni ¢asti
starého hibitova po levé strané
(z pohledu od hlavniho vstupu)
vznikl prostor s epitafnimi des-
kami a posypova loucka. (bak)

Stale jeSté muzete zaplatit
za komunalni odpad

Finan¢ni odbor Méstského
Uradu Hranice zasild prostred-
nictvim e-mailu podklady pro
zaplaceni poplatku za komunalni
odpad na rok 2021.Vyse poplatku
je stejna jakolonia predloni-tedy
696 korun na osobu za rok. Od po-
platku za odpad jsou osvobozeny
déti do 6 let a obcané nad 70 let.
O osvobozeni neni tfeba nijak za-
dat, probihd automaticky.

Mistni poplatek za komunalni
odpad je splatny do 30. dubna.
Ti, ktefi neobdrzeli vyrozuméni
e-mailem ¢i na toto vyrozuméni
nereagovali,dostanouiletos v let-

nich mésicich postovni poukazku
do schranky. Pokud mate zdjem
byt v budoucnu vyrozumeéni pro-
stfednictvim e-mailu, kontaktujte
prosim finan¢ni odbor méstského
Ufadu: jana.nehybova@mesto-
-hranice.cz. Podrobné informace
o poplatcich za odpad naleznete
na webu mésta v rubrice ,spra-
va mésta/vyhlasky a nafizeni”
v Obecné zavazné vyhlasce mésta
¢. 5/2020 o mistnim poplatku za
provoz systému shromazdovani,
sbéru, prepravy, tfidéni, vyuzivani
a odstrariovani komunalnich od-
padd. (bak)



Takto je nazvana kapitola Pro-
gramového prohlasenizastupitel-
stva, coz vystizné charakterizuje
pfistup mésta Hranic k socialni
problematice. Tato oblast je velmi
obsahld, proto nasledujici vycet
aktivit mUze byt jen telegraficky.
Meésto je zfizovatelem Domova
senior(, provozuje a dotuje peco-
vatelskou sluzbu a pIné financuje
provoz Klubu seniord, ktery zajis-
tuje pro témér 700 seniorl rlizné
kulturni, sportovni a spolecenské
aktivity. Mésto provozuje Ddm
s pecovatelskou sluzbou s triceti
byty a ubytovnu Jaslo, ve které je
32 ubytovacich jednotek. Radnice
rovnéz poskytuje znacné financ-
ni prispévky Nemocnici Hranice,
Charité Hranice a krestanské
spole¢nosti Elim provozujici Ctyfi
azylové domy v Hranicich.

V tomto volebnim obdobi
bylo nové pfijato nékolik opat-
feni, které maji nezanedbatelny
socialni pfinos pro hranické ob-
¢any. Jedna se o osvobozeni od
poplatkli za komunalni odpad
u déti do Sesti let a u seniord od
sedmdesati let véku. Skupina se-

nior(l nad 70 let je rovnéz zcela
osvobozena od platby poplatku
za psa. Vyznamnym socialnim
opatfenim je rovnéz zavedeni
bezplatné méstské hromadné
dopravy.V ramci zastupitelstvem
schvélené Koncepce rozvoje by-
dleni se mésto pfipravuje na bu-
dovani obecnich najemnich byt
urc¢enych pro seniory a mladé ro-
diny. Jedné se o finan¢né a ¢aso-
vé velmi ndro¢nou zélezitost, kde
jsme navic odkazani na dotacni
pomoc statu, kterd je vsak tepr-
ve ve stadiu pfiprav. Jsme radi,
Ze v tomto volebnim obdobi se
nam konecné podafilo zdarné
zacit resit i bydleni mladych lidi
po odchodu zdétského domova.

Vdechna pfijata opatfeni vy-
chazeji ze Strednédobého planu
rozvoje socidlnich sluzeb sprav-
niho obvodu obce s rozsifenou
plsobnosti Hranice na obdobi
2020-2022, zakladniho doku-
mentu, kterym se mésto fidi pfi
své snaze o dalsi rozvoj socidlni
péce. Tento dokument, ktery pfi-
pravil odbor socidlnich véci Mést-
ského Uradu Hranice, informuje
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Distojny Zivot ve mésté pro vSechny vékové skupiny

o poskytovanych sluzbach na Hra-
nicku, shrnuje potfeby osob v da-
ném Uzemia hleda zpusoby jejich

uspokojovanivramcidostupnych
zdroju.  PhDr. Vladimir Juracka
1. mistostarosta mésta Hranic

Domov senioru je zakladni pilif socidlnich sluzeb

Prispévkova organizace Do-
mov seniorl Hranice je zfizova-
na méstem Hranice a provozuje
tfi socidlni sluzby. Domov pro
seniory, s celkovou kapacitou
184 osob, Domov se zvlastnim
rezimem, uréeny 31 osobam,
a Pecovatelskou sluzbu. Poby-
tové sluzby sidli v Jungmannové
ulici ¢.p. 1805 v Hranicich. Pec¢o-
vatelskd sluzba je umisténa na
detaSovaném pracovistiv Domé
s pecovatelskou sluzbou (ulice
Tovacovského 2000, Hranice).

Domov pro seniory

Jeurcen lidem od 60 let, ktefi
jsou pfi pécio vlastni osobu a pfi
zajisténi sobéstacnosti zavisli na
pomoci jiného ¢lovéka, piipad-
né potiebuji podporu a kom-
plexni péci s ohledem na svij
vék a zdravotni stav v pribéhu
celého dne. Seniofi pfichazeji
do Domova v okamziku, kdy
jim rodina, pratelé ani terénni
pecovatelskd sluzba nemohou
zajistit podminky k Zivotu v je-
jich domacnosti.

Klienti Ziji v jednolGzkovych
nebo dvoullzkovych pokojich,
které jsou vybaveny modernim
nabytkem a elektricky polohova-
telnymi lGzky. Kazdé dva pokoje
maji spolec¢nou predsin, kde se
nachézi bezbariérové socidlni za-
fizeni. Ubytovaci prostory jsou
orientovany na jih a jihozapad,
proto vyhled z okna umoziuje
spatfit krasnou scenérii Morav-

ské brany. Pro lepsi ubytovaci
komfort se mohou klienti bez-
platné pfipojit kinternetu.V Do-
moveé se nachazi nékolik jidelen,
malych kuchynék, spolecen-
skych a reminiscen¢nich mist-
nosti. K dispozici je rukodélna
dilna s keramickou peci, knihov-
na, zazemi pro sportovni aktivity,
télocvi¢na, rehabilitace, kaple,
zimni zahrada. Utulné zafizené
koutky v spole¢nych prostorach
skytaji klid a soukromi. Pro po-
téchu vsech pak slouzi nékolik
drobnych zvifat - zakrsli kralici,
ptacci nebo vodni Zelva.

Ke spokojenému kazdoden-
nimu Zivotu je zapotfebi zajistit
dalsi nutné zézemi. Z téchto di-
vodU je zde v provozu kantyna

s Sirokou nabidkou potravin
adrogistického zbozi, své sluzby
poskytuji kadefnice a pedikérka.
Ve vestibulu je umistény auto-
mat na kavu. Tyto sluzby Domov
neprovozuje, pouze k nim po-
skytuje ndjemni prostory.

Cely objekt je bezbariérovy,
vCetné zahrady a vstupni terasy.

Neodmyslitelnou soucast or-
ganizace tvofi stravovaci provoz.
Denné pfipravuje pokrmy nejen
seniordm a zaméstnanclim Do-
mova, ale i klientdm Pecovatelské
sluzby. Stravnici simohou volit ze
dvou nabidek obédu a tfi moz-
nosti vecefi. Nutri¢ni terapeut
garantuje, Zze jsou podévand jidla
pfipravovana podle pozadované-
ho dietniho omezeni.

O klienty se celodenné stara
multidisciplinarni tym pracovni-
ka zahrnujici jak zdravotni, tak
socialni profese. Prostfednic-
tvim kmenovych pracovnikd je
zabezpecena rehabilitacni péce.

V Domové pravidelné ordinu-
je prakticky lékafr a psychiatr.

Kazdy ¢lovék ma jinou pred-
stavu o vyuziti svého volného
¢asu. Velkou roli hraje nejen
osobni nastaveni jednotlivce,
ale i jeho schopnosti a doved-
nosti. Pracovnici Useku odbor-
nych dopliikovych &innosti se
klientim snazi kazdy vsedni den
nabidnout program zahrnuijici $i-
rokou $kalu aktivit zohlednujicich
fyzické moznostia limity jednotli-
vych osob. Zaméfuji se nejen na
kolektivni akce, ale i na individu-
alni programy. Kazdy vsedni den
v Domové probiha jina skupino-
va aktivita. Nejcastéji se jedna
o rukodélnou tvorbu, trénink
paméti, peceni, vareni, zpivani
nebo sportovani. Néktefi klienti
pfiznavaji, ze se urcitym doved-
nostem naucili az v Domové, na
coz jsou pak patfi¢né pysni.

V dnesni dobé jsou omezeny
kulturni moznosti vSech obca-
ny, proto zatizeni nyni realizuje
koncerty v domovské zahradé
bez Gcasti vefejnosti. Do pravi-
delné programové nabidky za-
fazuje vylety do nejblizsiho okoli,
z kterych pak pofizuje vlastni re-
portaze vysilané v,domovském”
televiznim vysilani.
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Domov se zvilastnim reZ|mem ma certifikat Vazka

Je umistény v samostatném
ubytovacim poschodi pavilo-
nu 2. Je uréen dospélym (od
27 let)aseniordim trpicim tézkou
formou demence, vyzadujicim
staly dohled (ztrata orienta-
ce v prostoru a ¢ase), osobam
s degenerativnim onemocné-
nim mozku, pfevazné s Alzhei-
merovou chorobou. Vsichni tito
lidé jsou v péci o vlastni osobu
zavisli na pomoci jiného ¢lo-
véka.

Hlavnim cilem poskytované
socidlni sluzby je zajisténi da-
stojného a plnohodnotného
proziti zivota klient(. Velky dliraz
je kladen na co nejdelsi zachova-
ni jejich stavajicich schopnosti
a dovednosti, pii respektovani
lidskych prav.

Vzhledem k specifickym po-
tfrebam cilové skupiny je nutné
okamzité zohlednit aktualni po-
tteby kazdého klienta. Do kaz-
dodenni péce jsou vhodné
zakomponovany prvky koncep-
tu Bazalni stimulace a dalsich
terapii, ve kterych jsou zamést-
nanci proskoleni.

Aby se klienti citili v klidu
a bezpedi, je potieba vytvaret
pohodovou atmosféru, ke které
znacné pfispiva pfijemné pro-
stredi. Pfed rokem prosel inte-
riér spole¢né chodby Domova
se zvlastnim reZzimem zdafilou
rekonstrukci. Harmonické tony
Zluté a zelené vymalby dopliuji
Ctyfi velkoformatové fotografie
zachycujici beskydskou pfirodu.
Nové uUpravy se rovnéz dockal
orientacni systém zahrnujici
inovativni oznaceni pokoju.

Obé pobytové sluzby jsou
nositeli Ceny kvality s nejvyssim
moznym ocenénim - 5 hvézd.
Domov se zvlastnim rezimem
se pak mGze pochlubit certifika-
tem Vazka, ktery udéluje Ceska
alzheimerovska spole¢nost zafi-
zenim kvalitné pecujicim o oso-
by trpicimi poruchami paméti.

Pecovatelska sluzba
Vétsina lidi si preje zit doma
i v pokrocilém véku. Z téchto
ddvodd umoznuje pecova-
telska sluzba svou pomoci
a podporou setrvat seniortim,
télesné postizenym ob¢andm
a chronicky nemocnym co moz-
na nejdéle v jejich pfirozeném
prostiedi a prozit dlstojny Zivot
nejblize své rodiné. Sluzby jsou
cilené zaméreny na pomoc pfi
zvladnuti béznych Zivotnich
potieb, o které se klient, vzhle-
dem k svému stafi, télesnému
omezeni, ¢i chronické nemoci,
jiznemUze sam postarat. Jedna
se zejména o zajisténi hygieny,
oblékani, péce o svou osobu,

R I
-Ilustracm foto: Archlv Do ova senioru

stravovani. Pecovatelky také po-
fizuji nakupy, doprovazi klienty
k |ékafi, uci je pouzivat kompen-
zacni pomucky, pomahaji vyfi-
dit nutné zalezitosti, ¢i vyperou
avyzehlipradlo, nebo uklidi byt.
Pracovnice se chovaji maximal-
né diskrétné, taktné, respektuji
individualni potreby kazdého
klienta a snazi se jej motivovat
ke spolupraci. Poméhaji také
rodindm s détmi, napf. pfi na-
rozeni tfi a vice déti najednou.
Mnohdy je také potieba pora-
dit a poskytnout pomoc laic-
kym pecujicim a tim jim uleh¢it
v jejich nelehké roli. Doporucuji
vhodné pomcky k poskyto-
vani péce, neziidka dokazou

efektivné upravit domacnost
tak, aby byla pro klienta co nej-
bezpecnéjsi. V pfipadé zhor-
Seni zdravotniho stavu klient(
spolupracuji v oblasti zajisténi
dalsi potifebné péce s dalsSimi
institucemi.

Dvanact pecovatelek spolu
s vedouci vykonava potfebnou
péci v Hranicich, ValSovicich,
Velké, Lhotce, Drahotusich,
Stfedolesi, Uhfinové, Rybafich
a Slavici. Vzhledem k Sirokému
teritoridlnimu plsobeni pouzi-
vaji k prepravé do jednotlivych
domacnosti 3 vozidla, elektrosk-
utr a elektrokola. Pecovatelska
sluzba je poskytovana v pracov-
nich dnech od 7 do 18 hodin.
Béhem vikend( a svatkd pak
od 7:30 do 14 hod. a od 16 do
18 hod. Protoze populace starne,
Ize v budoucnu predpokladat
zvysujici se poptavku pravé po
této terénni socialni sluzbé.

Lonsky i letosni rok zménil
nastavena pravidla v mnoha
oblastech. Domov se proto
musel pfizplsobit novym ak-
tudlnim moznostem a pfijmout
toto obdobijako vyzvu. Proto se
v pobytové sluzbé napfiklad za-
vedly videohovory, svétlo svéta
spatfilo nové televizni vysilani
internich aktualnich informaci
a realizovala se jina forma zajis-
téni kulturnich zazitka. Rozsitila
se nabidka volnoc¢asovych akti-
vit uskutecnujicich se v aredlu
zafizeni. Nejtézsi chvile uplynu-
lych mésicd zaméstnanci diky
velkému pracovnimu a lidskému
nasazeni zvladli obdivuhodné.
Vyznamnym zplsobem pomo-
hl zfizovatel, pedagogové SZ5
Hranice, studenti zdravotnich
a socialnich obor(, Armada CR,
dobrovolnici, dalsi organizace
a sirokd verejnost. Véfime, Ze
se s uvolnujicimi epidemickymi
opatfenimi postupné podafi
zase obnovit Zivot v Domové
k dfive nastavenému standardu.

llustracni foto: Archiv Domova seniort
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Charita Hranice poskytuje sluzby i v dobé pandemie
LI

Covid-19jiz cely rok ovliviiuje
nase Zivoty, ale ani v dobé pande-
mie nemuzeme v Charité Hranice
zastavit provoz socidlnich a zdra-
votnich sluzeb. Nasi klienti by se
bez pomoci nasich sluzeb ocitli
v narocné zZivotni situaci. Jak sou-
¢asna epidemicka situace ovlivni-
la chod socidlnich a zdravotnich
sluzeb Charity Hranice? Oslovili
jsme vedoucisluzeb Charity Hra-
nice vcetné feditele s prosbou,
aby nam priblizili aktudlni déni
v charitni péci.

Pani Lucie Kopecka, ve-
douci Charitni pecovatelské
sluzby v Hranicich celou situa-
ci popisuje takto: ,Na jafe 2020
nés vsechny zasdhla pandemie,
neméli jsme dostatek dezinfekce
ani ochrannych pomucek. Prvni
rousky jsme si nasili sami, dalsi
dostali darem od spolku Hranice
pod rouskou a od kolegyr z Den-
niho centra Archa. Rousky jsme
také rozdavali klientdm a lidem,
ktefi neméli moznost si rousky
poridit jinak. Letos jsme vyméni-
li rousky za respiratory, provadi-
me pravidelné myti a dezinfekci
rukou, povrchd, pomfcek, aut,
klica, jidlonosich. Zajimédme se
o zdravotni stav klienta, jeho
rodinnych pfislusnikd a vsech
jeho blizkych, se kterymi prisel
do kontaktu. Na jafe se klienti
bali ndkazy a néktefi odhlasovali
nasi sluzbu. Na podzim jsme se
potykali se zvysenou nemocnosti
nasich pecovatelek. Od listopadu
2020 pravidelné v pétidennich
intervalech probiha povinné
testovani zaméstnancu. Pfi po-
dezfeni na ndkazu covid mame
k dispozici na ovéfeni rychly
test na ichroma s vysledkem do
15 minut. Podafilo se ndm v¢as
odhalit onemocnéniu nékterych
nasich klientU a zajistit péci jesté
dfive, nez k nim dorazil tym na
odbér PCR testu. Tim jsme sniZili
riziko pfenosu nakazy na nase
zaméstnance, ktefi se u klientd
stfidaji. Po Vanocich jsme zazna-
menali cetnéjsi ubytek klientl
z dlivodu onemocnéni covid,
néktefi z nich nemoci podlehli,
coz je ndm velmi lito.V soucasné
dobé opét kapacitu sluzby novy-
mi klienty naplfujeme”

Jeji slova potvrzuje vedouci
pecovatelské sluzby v Lipniku
nad Beévou Petra Sustalova:
+Ano, je to hlavné o dezinfekci
a respiratorech. Mnohem vic
casu vénujeme dezinfekci aut,
jidlonosicu, sebe samych... Na
rukou mame stale rukavice, coz
bohuzel pdsobi velmi neosob-
né. Chranime sebe i nase klienty
respiratory, se kterymi nam ale
nasi klienti Spatné rozumi a my
musime vynakladat spoustu ¢asu
i energie na vysvétlovani

-

Ani pandemie nezastavila socidlni sluzby. Foto: Charita Hranice

Jana Kolafrova, vedouci te-
rénnich zdravotnich sluzeb
Charity Hranice souhlasi: ,Nase
zdravotni sestficky pracuji v do-
movech nasich pacientd stéle
stejné, pouzivaji ochranné po-
mucky - rukavice, respirator,
dezinfekci. A kdyz je potreba
i ochranny oblek. Pravidelné se
co pét dni testujeme a nékteré
nase sestficky jiz vyuzily moznos-
ti o¢kovani proti covid-19.

A vedouci Osobni asisten-
ce Alena Pavelkova dodava:
Ve sluzbé OA kvuli pandemii
covid-19 a nouzovému stavu
v Ceské republice se ndm nepo-
dafilo zrealizovat tradi¢ni akce,
které pro nase klienty v Charité
Hranice pofdddme a na kterych
se setkava vétsi mnozstvi lidi. Na
podzim se neuskutecnila tradi¢ni
pout pro klienty na Svaty Hostyn,
na kterou jsme se vsichni moc
t&sili. Také oblibenou kvétnovou
pout klientd nebudeme letos
organizovat. Na jafe nam ubylo
vice klientd. Klienti rusili sluzby
zdlvodu obavy z nakazeni se od
nasich pracovnik(i a na podzim
jsme museli rusit a omezovat
sluzby my z dlivodu nakazeni vel-
kého poctu osobnich asistentek.
V soucasné dobé se zacinaji zno-
vu nabirat novi klienti a sluzba se
stabilizovala.”

Charita Hranice provozuje
také dvé ambulantni sluzby.
V Nizkoprahovce Fénix se vénu-

jeme détem a mladezi. Jak nyni
funguiji kluby v Hranicich i v Lip-
niku nad Bec¢vou, jsme se zeptali
vedouci této socialni sluzby
Martiny OlSové: ,V souvislosti
s vlddnimi opatfenimi a vyhlase-
nim nouzového stavu se musela
sluzba NZDM Fénix pfizpusobit
stavajici situaci. Nasi uZivatelé nas
navstévuji individualné v ome-
zeném case na dobu nezbytné
nutnou. Kratké kontakty slouzi
napf. k rozhovorlm, k rozvoji
motorickych dovednosti, vy-
hleddvani zaméstnani aj. Nové
pomdhame détem s pfipravou
na distan¢ni skolni vyuku. Vse
probihd v dobé od pondéli do

Ctvrtka v dopolednich hodinach
od 11:00-12:00 a v odpolednich
hodinach od 13:15-18:00. Patky
vzdy po domluvé v case 13:00-
14:00. Také v nasi sluzbé dbame
na dodrzovani zvysenych hygie-
nickych podminek.”

A jak se zménila prace s klien-
ty s kombinovanym postizenim
v Dennim centru Archa, se do-
zvime od vedouci sluzby Marké-
ty Hrinikové: ,V soucasné dobé
poskytuje Denni centrum Archa
sluzbu v omezeném rozsahu
v souladu s aktudlnimi nafizeni-
mi vlady. Klientdim, ktefi Denni
centrum Archa navstévuiji, jsou
zajistovany zakladni ¢innosti. PFi
vsech aktivitach je upfednostro-
vana individualni prace a provoz
jerealizovan zejména ve vnitinich
prostorach naseho zafizeni”

.V Charité Hranice pracuje
56 zaméstnancd, z toho v pfimé
péci piimo s klienty ve sluzbach
pracuje 48 zaméstnanct. Od fij-
na 2020 do konce brfezna 2021
covidovou infekci onemocnélo
33 pracovnikd. Také klient( one-
mocnélo vice nez 20 a néktefi
z nich onemocnéni podlehli.
Jejich odchod nés velmi zasahl.

Pres viechny nepfiznivé sku-
te¢nosti se podafilo zachovat
provoz vsech sluzeb. Za to vdé-
¢ime predevsim velké soudrznos-
ti pracovniho kolektivu a ochoté
vzdjemné si pomahat. Zaskocit
nékolik dnl nebo i tydnd za
nemocnou kolegyni, nebat se
jit pomahat do rodiny, kde jsou
nemocni. Kdyz je potfeba, vzit
navic odpoledni nebo vikendo-
vou sluzbu. Bez této prirozené
ochoty udélat néco navic pro
nebo za druhého clovéka by
nebylo mozné udrzet provoz
sluzeb. Tato doba je pfilezitos-
ti ukazat to nejlepsi z nds a mé
moc tési, ze mohu byt soucasti
tak skvélého pracovniho tymu,’
situaci popsal Jan Hegar, feditel
Charity Hranice.

Denni centrum Archa. Foto: Charita Hranice
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ELIM nabizi obéaniim v problémech svou pomoc

ELIM Hranice o. p. s. je ne-
ziskova spole¢nost, ktera plso-
bi v Hranicich jiz od roku 2004.
Jejim poslanim je nabidnout
lidem, ktefi se ocitli na okraji
spole¢nosti, pomoc, odpocinuti
i novy zacatek.

Za mnoho let nasi praxe
jsme vypracovali vicestupro-
vy systém poskytovani socidlni
sluzby, ktery kromé uspokojo-
vani zdkladnich potfeb, jako je
poskytnuti ubytovani, stravy
a hygienického servisu, nabizive
vyssich stupnich také kvalitnéjsi
dlouhodobé bydlenia smyslupl-
né traveni volného ¢asu v podo-
bé pracovni terapie. Nasledujici
text tento systém znazornuje.

|. Denni centrum - otevieno
vlednu 2019, kapacita sluzby
je 20 osob. Centrum poskytu-
je uzivateldm stravu, nabizi
podminky pro osobni hygie-
nu a socialni poradenstvi.

Il. Noclezna pro osoby bez
pristiesi — kapacita sluzby je
12 10zek, muzim a zenam je

nabidnut nocleh, strava a hy-
gienicky servis.

Azylovy dim v Hranicich
- kapacita domu je 12 osob,
sluzba je poskytovana od
roku 2009 muzim a zenam
star$im 18 let.

Azylovy diim pro osamélé
rodice s détmi ve Slavici -
dim byl otevien v roce 2011.
Jeho kapacita je 10 rodict
s détmi. Cilem této sluzby je
poskytnout ubytovani, zajistit
podminky pro pripravu stravy,
dale také podporu a pomoc
pfi feSeni socidlni situace.

Azylovy diim Venedik - Lip-
nik nad Becvou - cilovou
skupinou jsou osoby bez pfi-
stfesi, muzi a Zeny od 18 let,
rodic¢e a rodiny s nezletilymi
détmi. Kapacita azylového
domu je 56 osob. Dim byl
otevien v roce 2016.

IV. Byty — v roce 2011 byly zre-
konstruovany Ctyfi byty pro

celkem 13 osob pfi azylovém
domé v Hranicich. V roce
2019 byla kapacita o jeden
byt navysena.

V. DGm ELIM - v roce 2013 byl
otevien azylovy diim v Dra-
hotusich. Jeho kapacita je
20 osob a kromé poskytova-
ni ubytovani a stravy je dlou-
hodobym cilem také socialni
stabilizace uzivatell a pomoc

Foto: Elim Hranice

pfi ndvratu do bézného zivo-
ta.

VI.

Pracovni terapie - tato
sluzba byla zahdjena v led-
nu 2019. Jejim cilem je for-
mou pracovni terapie posilit
pracovni navyky a socialni
dovednosti socidlné ohroze-

nych osob.
Bohuslav Rybnicek, reditel
spolec¢nosti Elim

Socialni sluzby jsou dulezité a nepostradatelné

Skala socialnich sluzeb na
Hranicku je pomérné riiznoroda
a poskytuje je fada vyznamnych
organizaci, méstem pocinaje.
Jejich dulezitost stéle roste, coz
je dané nedprosnym starnutim
populace. Podle demografické
progndzy totiz do roku 2030 na
Hranicku klesne pocet déti do
14 let 0 8 %, lidi v produktivnim
véku o 19 %, ale pocet seniorl
naopak vzroste 0 16 %.

Pomysliné zastfeSeni socidl-
nich sluzeb provadi Odbor so-
cidlnich véci Méstského uradu
Hranice. Pod tento odbor spada
romsky terénni pracovnik, jehoz
naplni prace jsou ¢innosti, které
pfispivaji k zajisténi klidu a po-

fddku ve mésté. Tento pracov-
nik monitoruje a fesi problémy
predevsim v lokalitdch Tovarni,
Farni a Bélotinska ulice, kde Zije
zvyseny pocet obcanl romské-
ho etnika.

Mésto je zfizovatelem Domo-
va seniord Hranice a spolupracu-
je smnoha dalsimi organizacemi.
Mezi ty nejdlezitéjsi patfi Chari-
ta Hranice a Elim Hranice o. p. s.
Domov seniorl i tyto dvé organi-
zace jsme vam blize predstavili.

Nelze ale opomenout i dalsi
organizace. Napiiklad Klub se-
niorq, ktery byl ziizen Méstem
Hranice. Nabizi seniordm mnohé
kulturni, sportovni, vzdélavaci
a spolecenské aktivity, do kte-

& e

Hranice jsou docela zelené mésto, jeho obyvatelstvo ale stdrne.

Foto: Archiv mésta Hranic

rych se zapojuje na 600 senio-
rd.Vloriském a v prvni poloviné
letosniho roku viak musela byt
jeho cinnost kvuli epidemické
situaci vyrazné utlumena.

Na Hranicku dale pasobi na-
ptiklad Clovék v tisni, ktery se
zajima o rodiny s détmi, Cent-
rum pro détsky sluch Tamtam,
0. p. s., znamy Domov Vétrny
mlyn Skalicka, coz je domov
pro osoby se zdravotnim posti-
zenim. Také Charita Valasské
- socialné aktiviza¢ni sluzby pro
rodiny s détmi, Jdeme Autistiim
Naproti z. s. (Centrum JAN),
Sjednocena organizace ne-
vidomych a slabozrakych CR,
kterd nabizi sociadlné pravni po-
radenstvi pro zrakové postizené
obcany. Socialni poradenstvi po-
skytuje také Spole¢né-Jekheta-
ne o. p. s. a Stredisko socialni
prevence Olomouc p. o. Plsobi
zde i TyfloCentrum Olomouc,
které se zabyva socialni rehabi-
litaci se zamérenim na podporu
zaméstnavani a socialné aktivi-
za¢nimi sluzbami pro seniory
a osoby se zdravotnim postize-
nim.

Vyrazny podil v socidlnich
sluzbach hraje i Nemocnice
Hranice a. s., kterd nejen po-
skytuje péci v ramci zakladnich
ambulanci (v¢etné geriatrické
ambulance), ale ma napfiklad
zfizené i oddéleni nasledné a pa-
liativni péce.

Vycet organizaci a sluzeb,
které se socidlnimi sluzbami
zabyvaji, neni Uplny. Podrobné
informace nejen o poskytova-
nych sluzbach, pfilezitostech do
budoucna a vyvoji v této oblasti
naleznete ve strategickém do-
kumentu, ktery schvalili zastu-
pitelé mésta Hranic v prosinci
2019 - Stfednédobém planu
rozvoje socialnich sluzeb sprav-
niho obvodu obce s rozsitenou
plisobnosti Hranice na obdobi
2020-2022.

Pfi jeho tvorbé bylo vyuzito
projektu EU, konkrétné z Evrop-
ského socialniho fondu, Operac-
niho programu Zaméstnanost:
+Podpora planovani socialnich
sluzeb a sociélni prace na zemi
Olomouckého kraje v ndvaznosti
na zvysovani jejich dostupnosti
a kvality.” Diky jeho vypracova-
ni byl vytvoren tfilety strategic-
ky dokument, ktery zmapoval
socialni situaci na Uzemi obce
s rozsitenou plsobnosti (ORP)
Hranice. Déle vytycil cile a opat-
feni k rozvoji socialnich sluzeb,
ale i dalsich oblasti, které se na
fungovani socialnich struktur
v nasem mésté a pfilehlych ob-
cich vyznamnou mérou podileji.

S timto dokumentem je
mozné se seznamit na interne-
tovych strdnkdch mésta Hranic
www.mesto-hranice.czv rubrice
~Sprava mésta — projekty a stra-
tegické dokumenty”.

Prilohu pfipravil: Petr Bakovsky
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Léto v Hranicich — Ceka vas jizda v rlkse Iod| | vlackem

Vychutnejte si mojito a v po-
hodli lehatka si uzijte hranické
léto. Méstské oslavy v duchu
exotické dovolené se rozjedou
v sobotu 24. ervence.

Sledujte zapady slunce
z letni relax zény, kterd bude
vytvofena na pro-
stranstvi za zam-
kem. Toto misto
vas hodi do klidu
a pohody. S drinkem
v ruce se budete moci
uvelebit v jedine¢ném
XXL lehatku, vyfotit ve
fotokoutku, ochutnat
speciality cizokrajné
kuchyné ¢&i si zado-
vadét s détmi u her.
Stéavajici hry doplni
navic herna ve dvo-
rané zamku a na Masarykové
namesti. O¢ekavat mlzete na-
pfiklad obfi deskovky, stavéni
hradu, bludisté, chytani rybek
a dalsi. Ty méné i vice zdatné
zabavi tvofivé dilny, které na-
jdete také na ndmésti. A co si
budete moci vytvofit? Prijdte,
vyzkousejte a uvidite.

K1étu patii kromé povalovani
se na plazia hrani her i poznava-
ni okoli. Vite, co to je riksa? A jeli
jste uz v ni? Na ndmésti na vas
budou ¢ekat hned dvé tyto ctyf-
kolky, které si mizete zapujcit

po predeslé rezervaci a prozkou-
mat centrum i okoli Hranic ze
sedatka tohoto vozitka.
Dalsijedine¢ny dopravni pro-
stredek, ktery si budete mocina
namésti vyzkouset, je dievény
vlacek. A ne jen tak leda-
jaky! Slapaci, a dokon-
ce obousmérny. No
povézte, kdo né-
kdy nesnil o tom,
stat se strojve-
doucim.

Riksou
avlakem
to nekon-
¢i... co
takhle se
svézt i lodi? Radni¢ni ulici bu-
dete moci profrcet lodi Aurou-
rou. Specialné upravenou pro
silni¢ni povrch.

A co jesté? Prece hudba,
koncerty a jind predstaveni!
V Zadmecké zahradé pro vas
bude pripraven program pro

Chcete si pUijcit rikSu?

Vyrazit po Hranicich
v rikse mlzete od utery
20. cervence do nedéle
25. cervence. Vozitko po-
jme az tfi dospélé a dvé
déti a cena za hodinu
pUjceni je 200 korun.
Rezervace je nutnd
predem v Turistickém
informacnim centru na

malé i velké. Té-
it se mlzete na
maédni prehlid-
ku cestovatelské
mody a plavek.
Zjistite napfiklad,
pro¢ se dfive do
plavek davala
oldvka. Proces-
tujeme kus zemé
diky divadelni-
mu pfedstaveni.
A pozor! Jedno
tajné prekvapeni
na vas chystame
v prGbéhu dne.
A v podvecer to
rozbalime na plné
pecky se skvélymi
kapelami.
Zrelaxovat se
Vv prostoru zazam-
kem budete moci
i za soucasnych
vladnich opatfeni.
Programv Zamec-
ké zahradé a na
Masarykové na-
meésti se uskute¢-
ni, pouze pokud
to vladni opatreni
dovoli. Pro aktual-
ni informace sle-
dujte web www.
mkz-hranice.cz.
(mk)

Hranickém zamku. Volat mGze-

te na telefon 777 499 892 nebo
napsat na e-mail infocentrum.
zamek@mkz-hranice.cz. Vratna

zaloha je 1 000 K¢. (mk)

Hranické kulturni léto

Kultura na vlastni o¢i a usi?
Tézko tomu uvéfit, ale mozna je
to tady. Prvni letosni koncerty
a predstaveni dostavaji realné
obrysy. Jako prvni letni akci
pfipravujeme tradi¢ni Hranické
kulturni léto, které vypukne ve
stfedu 7. Cervence. V zdmecké
zahradé se v pribéhu cervence,
vzdy ve stiedu a v patek v dobé
od 7. do 23. ervence, objevi
kapely jako Gentlemen’s Club,
FiHa, Gerald Clark a dalsi. Vystou-

peni zacinaji vzdy v 18 hodin
a na své si prijdou mladii starsi.
Po ro¢nim kulturnim pdstu se
vas jiz nemuizeme dockat. Tési-
te se taky?

Program probéhne, pouze
pokud to vladni opatfeni do-
voli. Pro aktudlni informace sle-
dujte web www.mkz-hranice.cz.
V pfipadé nepfiznivého pocasi
se vystoupeni neuskutecni. Pres-
ny program najdete na plakaté
na této strané. (mk)

ABBA REVIVAL 7.7.

POHADKY PANA POHADKY - DIVADLO 9. 7.

GERALD CLARK 14. 7.

OLOMOUCKY DIXIELAND JAZZ BAND 16. 7.

GENTLEMEN'S CLUB 21. 7.
FIHA 23. 7.

V ZAMECKE ZAHRADE
VZDY OD 18 HODIN
VSTUP ZDARMA

V pfipadé nepfiznivého potasi se vystoupeni nekona
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Kniha ,,Hranice a okoli z nebe” — objednejte si ji a usetrite

Blizi se vydani knihy Hranice
a okoli z nebe. | kdyz k dostéani
bude az v listopadu, pravé ted
se nabizi moZnost zarezervovat
siji. Kniha totiz vyjde v limitova-
ném nakladu.Ti, ktefi siji objed-
naji v Turistickém informac¢nim
centru na zamku, za ni zaplati
400 korun. Opozdilci si pak bu-
dou muset nejméné 200 korun
priplatit.

Knihu vydavad CBS Nakla-
datelstvi a ptinese ¢tenarlim
neotielé a jedinecné pohledy
z letadla, napfiklad na centrum
mésta, Hranickou propast, pra-
myslovou zénu, ale i pfilehlé
vesnice.

Fotografickd kniha se tak
mUze stat idealnim vano¢nim
darkem pro vase blizké. Pokud
nechcete riskovat brzké vypro-
dani, objednavky pfijimame
v Turistickém informacnim cen-
tru na zamku, a to bud osobné,
nebo na e-mailové adrese info-
centrum.zamek@mkz-hranice.
cz. (km)

b
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UNIKATNIKNIHA
leteckych fotografii

HRANICE

. “+A OKOLI Z NEBE

Kniha leteckych snimkd Hranicka je idedInim ddrkem pro rodinu, prctele, kolegy i obchodnipartnery. Vice snimkd a krdtké video
zpohledt na Hranicko najdete na: www.cbs-cesko.cz/pripravujeme-novou-knihu-hranice-a-okoli-z-nebe. Foto: ceskoznebe.cz

Méstska pamdtkovd zona, Hranice

Zdolejte 122 schodl a Hranice mate jako na dlani

Pohled z vysky nabizi také
véz Staré radnice. Po vystoupani
122 schod@ véam bude odménou
vyhled na viechny svétové strany.
Jak se jmenuiji vdechny kopce na

dohled, si prectete na panorama-
tickych tabulkach. Cestu vzharu
zkrati prohlidka hodin, hodino-
vého stroje nebo obrazd Hranic
od malite Jana Pinkavy. Vychazi

se ve vsedni dny z Turistického
informac¢niho centra na zam-
ku v Hranicich. Casy prohlidek
jsou v 10:00, 10:30, 11:00, 11:30
hodin a odpoledne ve 14:00,

14:30, 15:00 a v 15:30 hodin.
Cena za osobu je 30 korun. Pro
objednévky nebo dalsiinformace
kontaktujte Turistické informacni
centrum na zamku. (1d)

Na vsech strandch na ochozu Staré radnice jsou panoramatické fotografie s po-
pisy mist, kterd vidite. Foto: Jifi Necid

Privystupu na véz projdete také kolem hodin. | kdyz zvenku vypadaji malé, uvnit?

se budete divit. Foto: Jifi Necid
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Letni kino startuje filmem pro déti — téste se na kozloné

LetoSni sezonu promitani
v letnim kiné zahaji animovany
film Mosley, a to na Détsky den
v Utery 1. ¢ervna od 21 hodin.
Vstupné bude 30 K¢.

Mosley
(Novy Zéland / Cina, 2019,
97 min.)

Mosley a jeho rodina stejné
jako ostatni kozloni slouzi lidem.
Nikoho ale nezajim4, ze kozloni
jsou inteligentni bytosti, které
mluvi a pouZivaji jazyk jako lidé.
Mosley tvrdé pracuje celé dny
na farmé, kterou ovlada vybusny
farmar Simon. Kdyz se jednoho
dne Mosley vréti po praci do své
staje, prijde jeho syn Rue s tim,
ze v lesich nasel néco Gzasného.
Spolec¢né objevi staroddvnou
jeskyni s malbami bytosti velice

podobnych kozlorlim - chodi
alevzpfimené a maji ruce. Mosley
se rozhodne uprchnout z farmy
a vydat se najit bajné Pfimaky.
Jen ti mu mohou pomoct osvo-
bodit vSechny kozlong, vcetné
jeho rodiny. Zly farmar vsak za
nim posild svého lovce...

Kdy a co se promita?

V ¢ervnu bude letni kino pro-
mitat v patky a soboty, a to od
21 hodin. Aktudlni program na-
jdete nawww.kultura-hranice.cz,
na plakatech a na facebookové
strdnce letniho kina na adrese
facebook.com/letnikino.hranice.

Skvélych film{ je po dlouhém
Case spolecenského a kulturniho
plstu pfipraveno vice nez kte-
rykoliv jiny rok a divaci se proto
mohou tésit na bohaty a pestry

program. V dobé
uzavérky Hranic-
kého zpravodaje
jesté distributo-
fi neuvolnili pre-
miérové filmy pro
letni kina, pro-
gram tedy pfine-
seme hned, jak to
bude mozné.
Prodej vstupe-
nek bude v po-
kladné letniho
kina hodinu pred
predstavenim
a muzete také
vyuzit predpro-
deje v Turistic-
kém informacnim
centru na zamku.
Hraje se za kazdé-
ho pocasi. (red)

Infocentra jsou po dlouhé prestavce opét otevrena

Po vynucené pauze pracov-
nice Turistického informacniho
centra Hranice a Propast s ra-
dosti od poloviny kvétna uvitaly
nazivo své prvniletosni navstév-
niky. V ¢ervnu rady uvidi i vas.

Pro radu na cestu, tipy na vy-
let, drobné suvenyry, nebo zhléd-
nutizabérl o potapéniv Propasti
se zastavte v Infocentru Propast.
Od ¢ervna budeme mit otevre-
no od utery do patku od 10 do
16 hodin, o vikendu od 9 do 12
aod 12:30 do 17:30 hodin.

Pokud potfebujete poradit, za-
koupit suvenyry, nebo si vypujcit
kolo ¢i kolobézku, zastavte se
v Hranicich. Infocentrum Hranice
je otevieno od pondéli do patku
0d8do 12:30a0d 13do 17 hodin,
v sobotuod 8do 11 hodin.  (Is)

Nejriiznéjsi suvenyry si miiZete zakoupit v Turistickém informacnim centru na zdmku. Foto: Katefina Machdriovd

PUjcte si kolo a poznejte krasy mésta a okoli za jl'zdy

Privétivé pocasi nastupujici-
ho léta Idké vyrazit do pfirody,
za sportem a navozenim dobré
nalady. Méme dobrou zpravu

; -Ij'bt-o: Lenka Dockdlkova

pro ty, ktefi nemaji vlastni kolo
nebo kolobézku. Pro zdjemce je
k dispozici pUjc¢ovna Turistické-
ho informacniho centra na zam-

ku. PGjcit kolo nebo kolobézku
si mUzete ve vsedni dny od
8:00 do 17:00 hodin, v sobotu
od 8:00 do 11:00 hodin. Cenik

| Foto: Plxabvq'y.-t.."bm
| st

nou v Turistickém informacnim
centru na zamku v Hranicich.
(Id)
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Co se deje a co se bude dit v Hranicich

Ctvrtek 10. 6.

17:00 - Vernisaz k vystavé:
Tenis - konad se ve vystavni sini
Stara radnice v Hranicich, Rad-
ni¢ni 1, vstup zdarma. Vernisaz
se uskutecni pouze za priznivé
epidemické situace.

Patek 11. 6.

22:00 - Nocni IPA pochod -
¢tvrty ro¢nik mezinarodniho
noc¢niho pochodu. Propozice,

www.pochod.ipacz.cz.

Sobota 12. 6.

7:00 - IPA pochod - sedmy ro¢-
nik mezinarodniho turistického
pochodu policejnich slozek
s ucasti verejnosti. Propozice,

www.pochod.ipacz.cz.

Pondéli 14. 6.

14:00-18:00 - Zapisy do ZUS
Hranice - zapis do hudebniho,
tanec¢niho a vytvarného oboru.
Kona se v ZUS Hranice, Skolni

www.zushranice.cz.

14:00-18:00 - Zapisy do ZUS
Hranice - zapis do hudebniho,
tanec¢niho a vytvarného oboru.
Konéa se v ZUS Hranice, Skolni
nam. 35. Blizsi informace na
www.zushranice.cz.

Stieda 16. 6.

14:00-18:00 - Zapisy do ZUS
Hranice - zapis do hudebniho,
tanec¢niho a vytvarného oboru.
Kona se v ZUS Hranice, Skolni
nam. 35. Bliz8i informace na
www.zushranice.cz.

Ctvrtek 17. 6.

14:00-18:00 - Zapisy do ZUS
Hranice - zapis do hudebniho,
tanec¢niho a vytvarného oboru.
Kona se v ZUS Hranice, Skolni

www.zushranice.cz.

17:00 - Vernisaz k vystaveé:
Plavky - kona se ve vystavni sini
Stara radnice v Hranicich, Rad-
ni¢ni 1, vstup zdarma. Vernisaz
se uskutecni pouze za pfiznivé
epidemické situace.

Patek 18. 6.

14:00-18:00 - Zapisy do ZUS
Hranice - zapis do hudebniho,
tanec¢niho a vytvarného oboru.
Kona se v ZUS Hranice, Skolni
nam. 35. Blizsi informace na
www.zushranice.cz.

PRIPRAVUJEME
NA CERVENEC A SRPEN

Ctvrtek 1. 7.

17:00 - Vernisaz k vystavé:
Anezka Kovalova & Miroslav
Koval: Dilo - kona se v Galerii
Synagoga v Hranicich, Janacko-
va 728, vstup zdarma. Vernisaz
se uskutecni pouze za pfiznivé
epidemické situace.

Stieda 7.7.

18:00 - Hranické kulturni léto
2021: ABBA revival - koncert
revival bandu znamé 3védské
kapely. Kond se v Zamecké za-
hradé v Hranicich, vstupné zdar-
ma.V pfipadé nepftiznivého po-
Casi se vystoupeni rusi.

Patek 9. 7.

18:00 - Hranické kulturni léto
2021:Pohadky pana Pohadky
- vtipné zpracované divadelni
predstaveni nejznaméjsich po-
hadek Jifiho Stiedy. Kona se
v Zdmecké zahradé v Hranicich,

vstupné zdarma. V pfipadé ne-
pfiznivého pocasi se vystoupeni

=
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Stieda 14.7.

18:00 - Hranické kulturni léto
2021:Gerald Clark - koncert ji-
hoafrického zpévaka a bluesové-
ho pisnickére. Kond se v Zamec-
ké zahradé v Hranicich, vstupné
zdarma.V pfipadé nepfiznivého
pocasi se vystoupeni rusi.

Patek 16.7.

18:00 - Hranické kulturniléto
2021: Olomoucky Dixieland
Jazz Band - koncert oblibené
jazzové kapely. Kona se v Z&-
mecké zahradé v Hranicich,
vstupné zdarma. V pfipadé ne-
pfiznivého pocasi se vystoupeni

18:00 - Hranické kulturni léto
2021:Gentlemen’s Club - kon-
cert hranické ska uderky. Kona
se v Zamecké zahradé v Hrani-
cich, vstupné zdarma.V ptipadé
nepfiznivého pocasi se vystou-
peni rusi.

Patek 23. 7.

18:00 - Hranické kulturni léto
2021: FiHa - koncert ostravské
pop-rockové kapely. Kona se
v Zdmecké zahradé v Hranicich,
vstupné zdarma. V pfipadé ne-
pfiznivého pocasi se vystoupeni
rusi

Sobota 24.7.

9:00 - Oslavy mésta - oslavy
mésta se letos uskutecni v du-
chu cestovani a letni dovolené.
Tésit se muzete napfriklad na
relax v plazovém lehatku, jiz-
du v rdznych dopravnich pro-
stfedcich jako vlak a riksa, pro
déti i dospélé budou nachysta-
ny hry i dilnicky. Za ptiznivych
epidemickych podminek se
uskute¢ni predstaveni a kon-
certy v zdmecké zahradé. Kona
se v centru mésta v Hranicich,
vstup zdarma.

Sobota7.8

19:00 - Cechomor - koncert
populdrni ¢esko-moravské hu-
debni skupiny. Kona se v areélu
letniho kina v Hranicich, vstupné
bude upfesnéno.

Sobota 21. 8.

14:00 - Rock Drei Fest — dvaca-
ty ro¢nik oblibeného rockového
revivalového festivalu. Kona se
v arealu letniho kina v Hranicich,
vstupné bude upresnéno.

Ctvrtek 26. 8.

17:00 - Vernisaz k vystavé:
IvanTitor: Dilo - kond se v Gale-
rii Synagoga v Hranicich, Jana¢-
kova 728, vstup zdarma. Vernisaz
se uskutecni pouze za pfiznivé
epidemické situace.

PROGRAM AKCi

Navstivte webové stranky
a vyberte si z pestrého

programu akci v Hranicich
a okoli kultura-hranice.cz.

PORADATE
ZAJIMAVOU AKCI?
Napiste ndm na e-mail
infocentrum.zamek@

mkz-hranice.cz nebo
zavolejte na 581 607 479.

Nep¥risel vam

do schranky
Hranicky zpravodaj?
Volejte 581 607 479.

Pro aktualni informace sledujte portal
akci ve mésté www.kultura-hranice.cz
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Kam na vystavy v Hranicich

Galerie Synagoga

Jand¢kova 728, Hranice, tel. 778 777 893, www.muzeum-hranice.cz.
Otevreno: tt-so 9:00-12:30a 13:00-16:00, ne 9:00-12:30a 13:00-17:00.

Do 27. 6. 2021 - Vaclav Cigler:
Sklenéné rozvrhy. Vystava so-
chare, architekta a pedagoga se
zabyva objekty z brouseného
skla, svételnou architekturou, re-
alizacemi osvétlovadel a Sperk.
Autorova dila jsou zastoupena
vmnoha ¢eskych i svétovych ga-
leriich. Za celozZivotnidilo v oblas-
ti vytvarného uméni byl ocenén
v roce 2019 cenou Ministerstva
kultury Ceské republiky.

1. 7. - 22. 8. 2021 - Anezka
Kovalova & Miroslav Koval:
Dilo. Vystava pfedstavi tvorbu
manzel(i Kovalovych ze Sumper-
ka. Dilo Anezky Kovalové tvori
prevazné malby a kresby. Tvorbu
Miroslava Kovala tvoii zejména
pfiroda. Vernisaz vystavy se
uskutec¢ni ve ctvrtek 1. cer-
vence v 17 hodin za pftiznivé
epidemické situace a v souladu
s nafizenim vlady.

26. 8. - 10. 10. 2021 - lvan
Titor: Dilo. Malifova tvorba
je pronikavé imaginativni ve
vsech polohéch jeho tvorby.
Hlavni proudy umélcovy tvorby
se soustreduji na autoportrét
a na abstraktni architektonické
a tvarové kompozice. Vernisaz
vystavy se uskutecni ve ¢tvrtek
26.srpnav 17 hodin za pfiznivé
epidemické situace a v souladu
s nafizenim vlady.

Stara radnice

Radnic¢ni ul. 1, Hranice, tel. 775 854 497, www.muzeum-hranice.cz.
Otevreno: tt-so 9:00-12:30a 13:00-16:00, ne 9:00-12:30a 13:00-17:00.

10. 6. — 12. 9. 2021 - Tenis.
Vystava k 110. vyroci jednoho
znejstarsich sportovnich odvét-
vi v Hranicich. Expozice nabita
bilym sportem pfinese dobové
fotografie, historické tenisové
rakety, ubory, pohary a mno-
ho dalsiho. Vernisaz vystavy se
uskutecnive ¢tvrtek 10. cervna
v 17 hodin za pfiznivé epidemic-
ké situace a v souladu s nafize-
nim vlady.

17. 6. - 12. 9. 2021 - Plavky.
Zajima vas, do ¢eho se lidé ob-
Iékali na koupalisti nebo plazi
pred lety? To vam predstavi vy-
stava historie hranickych koupa-
list a plovaren. Tésit se mlzete
na dobové fotografie, historické
plavky a historické koupaci ubo-
ry. Vernisaz vystavy se uskutecni
ve ctvrtek 17. ¢ervnav 17 hodin
za pfiznivé epidemické situace
a v souladu s nafizenim vlady.

Galerie Severni kfidlo zamku

Pernstejnské ndm. 1, Hranice, tel. 581828 114, www.muzeum-hranice.cz.
Otevreno: po a st 8:00-17:00, ut a ¢t 8:00-15:00, pd 8:00-14:00,
so—ne zavreno.

1.-24. 6. 2021 - Vystava stu-
dentskych praci. Vybér nejlep-
sich vytvarnych praci studentt
hranického gymnazia. K vidéni
budou malby, kresby, kolaze,
mozaiky a fotografie, které vzni-
kaly v prbéhu poslednich let
v hodinéch estetické a vytvarné
vychovy. Vystava bude doplné-
na i o dila, ktera zZaci stihli spo-
le¢né vytvofrit pred zavedenim
distan¢ni vyuky.

8.-24. 7. 2021 - Hraniceum
2021. Vystava v ramci mezina-
rodniho vytvarného sympozia,
které se uskutecni v arealu Stara
strelnice v Hranicich. K vystavé
bude vydén samostatny katalog
mapuijici icast a prace zucastné-
nych vytvarnych umélcl v ob-
dobi konani sympozii v letech
2016-2021. Soucasti vystavy
bude i ¢ast vénovéna vzniklym
dildm v roce 2020-2021.

Muzeum na zamku

Pernstejnské ndm. 1, Hranice, tel. 581 607 479, www.muzeum-hranice.cz.
Otevreno: st a ne 14:00-17:00 nebo po predchozi domluvé v Turistickém
informacnim centru na zdmku.

Hranice na musce. Stala expo-
zice zbrani ze sbirek hranického
muzea predstavuje unikatni
kousky.

Model historického jadra Hra-
nic. Autorem modelu, ktery za-
chycuje centrum mésta Hranic
v 18.stoleti, je Stanislav Milos. Ve
vystavnich prostorach jsou také
panely s informacemi o vyvoji
a historii hranického zamku.

Galerie M+M

Jurikova 16, Hranice, tel. 581 602 148, galeriemm.wordpress.com.
Otevreno: st-ne 13:00-17:00 (dopoledne na zazvonéni nebo
po predchozi domluvé).

Do 19. 6. 2021 - Vystava dét-
skych praci. Tradi¢ni vystava
amatérské umélecké tvorby
malych i mladych vytvarniki
z Hranic a okoli. K vidéni budou
mapfiklad kresby, malby, kera-
mika a dalsi umélecké techni-
ky. Bude-li epidemicka situace
neprizniva, budete si moci pro-
hlédnout vytvarna dila malych
umélcli alespon na facebooko-
vych strdnkach galerie M+M.

Vice na www.muzeum-hranice.cz
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V muzeu bude prehlidka historickych plavek

Letni obdoblje spojenos tep-
lym pocasim a koupanim u vody.
Muzeum vas letos svou vystavou
vrati zpét do cast minulych,
kdy se Hrani¢ané koupali v fece
Becvé, v dievénych fi¢nich plo-
varnach, na starém splavu, u Us-
teckého mostu nebo na starém
koupalisti u stadionu.

Pro milovniky moédy ne-
bude chybét vice nez desitka
historickych koupacich ubort
zapUjcenych z Narodniho mu-
zea az Uméleckopriimyslového
musea v Praze. Nejstarsi plavky
budou z roku 1895, nejnovéjsi
z 80. let 20. stoleti.

Vystaveny budou také mod-
ni doplrky jako slune¢niky, kou-
paci Cepice, slaméné klobouky
¢i slunecni bryle. Chybét nebu-
dou ani nafukovaci hracky pro
déti a historické filmové zébéry,
které poskytla TV Mach.

Na své si pfijdou také déti.
Pfipravena bude soutéz ,Na-
vrhar plavek’, kde déti budou
moci nakreslit nebo vyrobit
vlastni styl plavek. Nejlepsi
plavky vybere odborna komise
a budou vyhodnoceny cenami
v podobé hracek od spolec¢nosti
Fatra.

Vystava zacne ve &tvrtek
17. ¢ervna v muzeu na Staré
radnici. (ms)

Bily sport v

Na letosni rok pfipadd vy-
znamné vyro¢i pro hranicky te-
nis, ktery oslavi uz 110 let. Jako
nejstarsi sport v Hranicich ma
své pocatky v roce 1911, kdy se
nékolik tenisovych nadsenca
na Staré strelnici rozhodlo zfidit
dva tenisové kurty. Od té doby
se tenis v Hranicich, respektive
v laznich Teplice nad Becvou,
hraje dodnes. Za tu dobu tam
vyrostli v rGznych ¢asech vyni-
kajici hraci na celostatni arovni.

Historii hranického tenisu
osvétli vystava v hranickém
muzeu na Staré radnici. Tésit se

Tenisovd souprava Jany
Novotné. Zdroj: sbirka
Ndrodniho muzea

Daniela Sklendrovd,
1982. Zdroj: TJ Ce-
mentdrna Hranice

Vojenskd plovdrna na historické pohlednici. Zdroj: Milan Krdlik

Bec¢va u Usteckého mostu v roce 1963.
Zdroj: Petr Michalik

Hranicich osIaV| letos uz 110 let

mUzete na historické tenisové
rakety, dresy, diplomy a spous-
tu fotografii z tenisovych
kurtd. Regiondlni predméty
budou doplnény o vyznamné
exponaty celorepublikového
charakteru. Ldkadlem budou
pohary tenistt Karla Kozeluha
a Jaroslava Drobného, tenisova
raketa Petry Kvitové nebo teni-
sova souprava Jany Novotné,
ve které hrala v Atlanté v roce
1996.

Vystava odstartuje ve ¢tvr-
tek 10. ¢ervna v muzeu na Staré
radnici. (ms)

DruZstvo Zdku TJ Cementdrna Hranice v roce 1976.
Zdroj: T) Cementdrna Hranice

—|— q. -._F ‘.
h.—_ h_;_“.’i-J.cr.-x. —» Mat
Jaroslav Vrba a Vdclav Skdcelik pri ctyrhre v roce 1956 v Prostéjové.
Zdroj: Jaroslav Vrba

Krajsky prebor ml. Zactva, 1985.
Zdroj: T) Cementdrna Hranice



Kouzlo rlmskych mostu na Hranicku

Rika se, ze most je mladsi bratr
cesty — pomaha prekonavat pre-
kazky a bariéry v prostoru. A pra-
vé proto bychom chtéli vénovat
¢ast nasich vyletl i jim. Takzvané
fimské mosty jsou jednou ze za-
jimavosti v hranickém regionu.
Nevi se o nich mnoho, jejich
nazev i plivod je velmi nejasny
a pamétnici i prameny mici.

V okoli Hranic se vyskytuje

nékolik ,fimskych most0”.
Prvni z nich se nachazi kousek
od Stiteze nad Ludinou a do-
stanete se k nému po pfijem-
né asfaltové cyklostezce, kterd
zac¢ina hned naproti odbocce
na Velkou. Tento starobyly ka-
menny klenuty most pfes po-
tok Ludinu u lesa Doubravy stoji
v mistech, kde prochazela stara
obchodni cesta takzvana Oder-
skd, vedouci z Potstatska. Most
byl z plivodniho stanovisté pie-
sunuty pfi stavbé Severni drahy
v Hranicich vroce 1847.,Most je
stary zhruba 170 let a vznikl pfe-
loZzenim starSiho mostu, ktery
stal v trase budované zeleznice
a musel byt zbourdn. Kdmen ze
zbouraného mostu byl udajné
pouzity na stavbu mostu nové-
ho,” sdélil milovnik historie Pavel
Kujal z Hranic.

Pfimo v centru Hranic na-
jdeme dalsi z mostl fim-
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ského typu. Jedna se o mostek
v Caputové dvore v Komenského
ulici, pod kterym protéka feka Lu-
dina. Most byval dfive drevény,
dnes na misté najdeme zdény
most se dvéma oblouky. Zajima-
vosti je, Ze opravu mostu zafizo-
vali méststi femeslnici a vrchnost
byla povinna platit stavebni ma-
teridl, jako bylo dievo a kdmen.

Treti most je nedaleko od

Wellartova mlyna, ktery
najdete na ulici Mlynskd v Hra-
nicich. Podle dostupnych zdrojt
pochdzi most ziejmé z prelomu
17.a18. stoleti.

o~
-~

Stavié
74

Ctvrty most stoji u zficeni-

ny hradu Drahotus, kte-
ry se nachazi kousek nad obci
Podhofi, a vede k nému modra
turisticka stezka, zacinajici u kos-
tela v Podhoti.,Most pochazi ze
17. stoleti, kdy nahradil rozpad-
ly dfevény most. Od té doby byl
také nejméné dvakrat prestavé-
ny a rozsifeny,” doplriuje Pavel
Kujal.

,Pojmenovani fimsky most
je trochu zavadéjici, protoze
Rimané Hranicemi nejspis ni-
kdy neprosli. Prokazatelné byli
v Olomouci, kam doputovali
z jihu, pres Prostéjovsko a Dra-

o O

hanskou vrchovinu. Vsechny tfi
mosty nesou znamky modernich
zasah, jako je spojovani kame-
nd cementovou maltou, ktera
se v nasem prostfedi pouziva
teprve od konce 19. stoleti, re-
spektive v Hranicich od zacatku
20. stoleti,” vysvétlil Pavel Kujal.

At” uz je to tedy s Fimskymi
mosty jakkoli, pfesto jsou za-
jimavé a stoji za to je vidét na
vlastni oci. (tic)

K cemu jsou mosty pres reku?
Aby mél ¢lovék bliz k clovéku.”
Jifi Zacek

Most u Wellartova mlyna je pres 300 let stary.

Mostv blizkosti hradu Drahotuch. VSechny pouzité fotografie: Katefina Machdrovd
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Cyklisté i letos jizdou podpori

Motto: ,My, kdo mdme Stésti,
Ze jsme zdravi, musime pomdhat
tém, kdo ho maji méné.”

Zacatkem ¢ervna se miizete
zapojit do projektu Na kole dé-
tem, kdy jiz podvanacté vyrazi
cyklisté nap¥i¢ Ceskou repub-
likou, aby podpofili nemocné
déti. P¥i své pouti neminou ani
Hranice.

Ve dnech 2. az 12. ¢ervna
2021 vyrazi Josef Zimovcak
a peloton cyklistti na etapovou
cyklojizdu napfi¢ Ceskou repub-
likou. Zamér jizdy, coz je ziskani
finan¢nich prostredk( na pomoc
a podporu onkologicky nemoc-
nych déti, se tradi¢né neméni. Ale
stejné jako loni si pfisna protico-
vidova opatfeni vyzadala zmény
Vv organizaci a strukture jizdy. Pe-
loton v cele s Josefem Zimovca-
kem bude mensi, tvofeny pouze
partnery a sponzory. Pojedou také
profesofi Pavel Pafko a Jan Pirk.

Cyklisté v cele s Josefem Zi-
movcakem na jeho historickém
velocipédu navstivi také Hrani-
ce, a to hned 3. ¢ervna. V dobé
uzavérky tohoto ¢isla nebylo
zfejmé, zda bude mozné vitat

cyklisty na pfeplnéném namés-
ti a podpofit tak celou akci. Ale
v kazdém pfipadé muzete svoji
podporu vyjadfit i jinak. Kazdy
muze sednout na kolo sdm, nebo
vmensi skuping, ujet néjakou tra-
su, nejlépe blizko svého bydlisté
a poslat financni ¢astku ve vysi
ujetych kilometr( na ucet NF Na
kole détem. Za jedenict let se
podairilo ziskat pro déti bezmala
¢trnact miliond korun.
LLetosnitrasa kopiruje loriskou
verzi.Z moravskoslezského Hlu¢i-
na, pres Ostravu do malebné obce
Slopné, dale do Bzence, Ivancic
aJindfichova Hradce, projedeme
Jizni Cechy do Breznice, tradi¢né
se zastavime v Druzci, Zichovci,
projedeme Prahou a ze Sobotky
uzzamifime do Orlickych hor.Zde
se chvili pozdrzime a konec nas
Cekd v Lanskrouné. Navstivime
mnoho novych mist, zastavime se
itam, kde uz nas znaji, a oprasime
stara partnerstvi,” shrnuje hlavni
manazer Petr Vesely.,Mésta byla
letos v komunikaci a pfipravach
akce mimoradné vstficna, jiz vé-
déla, co akce obnasi. Pevné jsme
véfili, Ze letodni ro¢nik jiz bude

v plné paradé. Ne-
vadi. Musime se
prizplsobit, ale ta-
kovy je Zivot," doda-
va Vesely.

.Kazdy rok se
lidé tési na ucast,
letos mam pocit,
ze vse bylo jesté
intenzivnéjsi. Viem
uz chybi socidlni
kontakty a pohyb.
SlySel jsem i nazor,
ze je akce svétlem
v tunelu, coz mé
moc tési. J& hlavné
myslim na nemoc-
né déti, ze si svou
situaci také nevy-
braly dobrovolné
a musi ji zvlddnout.
Tak jim to pojdme
ulehit, jak to jen
bude mozné, fika
Josef Zimovcak.

Podrobnosti
otraseaceléakcina-
leznete na https://
www.nakoledetem.
cz/cyklotour-2021

(bak)

N ST
Akce Na kole détem jiz do Hranic v minulosti zavitala.
Josefu Zimovcdkovi se na jeho kostitfasu nejelo na
historickych dlazebnich kostkdch zrovna snadno.
Foto: Petr Bakovsky

nemocne deéeti

Zpét do kondice po koronaviru pomuze fyzioterapie

Po prodéldni onemocnéni
covid-19 se mnoho nemocnych
potyka v rdmci Siroké diagndzy
tzv. postcovidového syndromu
s celou fadou vice ¢i méné speci-
fickych ptiznak(. Jednim znich je
idusnost a dalsi respiracni potize.
Malo se pfitom vi o moznostech
respiracni fyzioterapie, kterd
mulze pacientdm vyznamné
pomoci zmirnit dechové obtize,

llustraéni fotozKristynaHorutova

nejcastéji dusnost a kasel. Miize
také zlepsit fyzické a pohybové
schopnosti détskych i dospélych
pacientd.

Spole¢né s pohybovou tera-
pii tvofi respira¢ni fyzioterapie
zaklad lé¢ebné rehabilitace ze-
jména u kardiorespiracnich one-
mocnéni, a to jak u akutnich, tak
chronickych forem. Techniky
respiracni fyzioterapie znaji pa-

cienti po zapalech plic, s chro-
nickou obstrukéni plicni nemoci
¢i astmatem. Své uplatnéni ale
nachazi u mnoha dalsich one-
mocnéni, bolesti pohybového
aparatu ¢i pfi péci o sportovce.
Teprve s covidem-19 se vsak
techniky respiracni fyzioterapie
dostévaji do popredi zajmu.

+Metody respiracni fyziote-
rapie jsou zaméfeny na korekci
drzeni téla a dechového stere-
otypu, hygienu a priichodnost
dychacich cest, zlepseni ven-
tilacnich parametrd a zvyseni
fyzické zdatnosti,” vysvétluje
Mgr. Marta Hradilova, kterd se
respiracni fyzioterapii vénuje.
,Prostiednictvim respira¢ni fy-
zioterapie dosahujeme zvyseni
svalové sily a vytrvalosti nade-
chovych i vydechovych sval(,
vcetné optimalizace pohybu
bfisni stény a hrudniku béhem
dychani,” doplriuje hranicka fy-
zioterapeutka.

Vyhodou na cesté k Uspésné
terapii je spoluprace fyziotera-
peuta s plicnim |ékafem, ktery

provéadi spirometrické vysetie-
ni. Fyzioterapeut zhodnoti pfi
vstupnim vysetfeni pacienta
jeho dychani coby pohybovou
funkci. Nasleduje osetieni hrud-
niku prostfednictvim technik
manudlni terapie, zamérené na
uvolnéni odhalenych svalovych
spasmu a nacvik sprdvného dy-
chéni, véetné instruktaze pro-
vadéni dechového cviceni se
specializovanymi dechovymi
pomackami.

Vysledkem takové terapie je
snizeni dusnosti spojené s prova-
dénim jak béznych pohybovych
aktivit (rychlejsi chlze, chize
do schod(, noseni tasky), tak
sportovnich ¢innosti, a tim zlep-
Seni celkové kondice. Pacienti
se mimo jiné u¢i techniky pro
zvydeni hygieny dychacich cest
a efektivni vykaslani. Casto vymi-
zi také pocit nemoznosti Uplné
dodechnout pfinddechu ¢iuplné
vydechnout pfi vydechu. Navrat
k normalnimu zivotu je pak po
prodélani koronavirového one-
mocnéni rychlejsi. (bak)
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